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Riktlinje för massage till anställda 
Vi strävar efter att vara en attraktiv och ansvarstagande arbetsgivare. Kontorsmassage 
förebygger ohälsa och är en pusselbit för ett hållbart arbetsliv.  

 

För vem gäller massagen? 

Alla anställda erbjuds kontorsmassage till rabatterat tid.  
 
Sker massagen på arbetstid? 
Ja, när verksamheten så tillåter.  
 
Hur mycket betalar jag respektive arbetet? 
Arbetsgivaren subventionerar 100 kr/massagetillfälle. Resterande kostnad inklusive 
moms (2024: 175 kr) betalas med kort av medarbetaren vid bokningstillfället.  
 
Hur bokar jag? 
Du bokar din massagetid på www.boka.se/hasab (första gången behöver du skapa ett 
konto). Du får ett mejl och sms med bokningsbekräftelse och en tid innan ditt besök får 
du en påminnelse. 
 
Bokningar kan göras max 8 veckor framåt i tiden. 
 
Vad gäller för avbokning? 
Även avbokning sker via www.boka.se/hasab 
Avbokning av massagetiden ska ske minst 24 timmar före bokad tid med avboknings-
koden som finns i bekräftelsemejlet. Avbokning efter denna tidsgräns är inte möjlig. Du 
hittar och hanterar dina tider under ”Mina bokningar” alternativt välja ”Avbokningar” i 
menyn.  
 
Hur många massagetillfällen kan jag boka per månad? 
Du har rätt till två behandlingstillfällen per månad under 10 månader per år, med ett 
maxbelopp på 2000 kronor per år. Därutöver gäller fullt pris och massagen sker utanför 
arbetstid.  
 
Var sker massagen? 
Behandlingsrum finns på Stadsteatern, Arenan, och på Sofiero under säsongstid. 
 
 
 
Kontaktpersoner är: 
 

Stadsteatern: Josefin Zimmergren, josefin.zimmergren@helsingborg.se 
Arenan:  Charlie Fält, charlie.falt@helsingborg.se 
Sofiero:  Mikael Löfving, mikael.lofving@helsingborg.se 
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